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SAMSTAGS + SONNTAGS AB 10 UHR
Alle Eiergerichte werden mit Brot und Butter serviert.
Spiegel / Ruhreier Natur 4,50€
Spiegel / Ruhreier Oriental 5,80€
Sucuk (turkische pikante Wurst), Paprika, Schnittlauch, Tomate

Spiegel / Ruhreier Speck 5,50€
1 Gekochtes Ei 2,10€

Nachbarschaftsplatte fiir 2 Personen 9,80€

Hummus, Mozzarella, Avocadocreme, Oliven, eingelegte Paprika
Hummus mit Tomaten-Paprika-Chutney 5,10€ V
Bauernbrot mit Avocado, Fetakase, Tomate 4,40€

Bauernbrot mit Pastrami Schinken 4,90€

Strammer Max 5,70€
Bauernbrot, Schinken, Kase, Ei
Schnelles Friihstiick 2,30€ |
Croissant mit Marmelade / Nutella i
Croissant 1,80€ / Brezel 1,60€ K
Fitness-Becher 3,40€ '. _
Joghurt, Obst, Chiasamen, Nusse ;

Musli Bowl 5,60€ V

Haferflocken, MUsli, Beeren, Soja-Joghur
Griechischer Joghurt mit oder ohne Obst 4,80€ / 4,40€
Belegte Brétchen nach Wahl 2,80€
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Hinweis: Sehr geehrte Gdste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, wenden Sie sich bitte
an unser Personal. Wir geben ihnen gerne Auskunft und stellen lhnen unsere schriftlichen
Aufzeichnungen lber die in unseren Produkten enthaltenen Allergenen Zutaten zur Verfiigung.
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WER FROHSTUCKT,
DER WIRD GANZ SICHER
NICHT VERHUNGERN
REVOR ES MITTAG GIRT.



